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4ª Parte do Curso de Formação Política 

A Política e a Comunicação 

• Data: 7 e 8 de Março  

• Local: Sede do IDL 

 

Dia 7 de Março de 2026  

 

1ª Sessão 

11h – Os jovens, os media tradicionais e as redes sociais 

Orador: Ricardo Costa 

(Ex-Diretor do “Expresso” e da “SIC”. Administrador da IMPRESA) 

 

12h – Debate 

    

13h – Almoço 

 

2ª Sessão   

15h – Técnicas de comunicação e de campanha política 

Orador: António Cunha Vaz 

(Ceo Portugal e Presidente executivo em Bruxelas da H/ADVISORS CV&A) 

 

Dia 8 de Março de 2026  

3ª Sessão   

10h30 – Ação de rua para contacto com os cidadãos 

 

4ª Sessão   

12h – Discussão dos resultados 

 

12h45 – Encerramento e entrega de Certificados de participação no Curso 


