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1. O divorcio, sendo o resultado do exercicio de um direito potestativo extintivo,
traduz-se numa forma de extincdo da relacdo matrimonial. Do ponto de vista
catdlico, na medida em que o0 casamento, tendo sido elevado a condicdo de
Sacramento, € indissollvel, o divorcio ndo produz qualguer efeito, continuando
os conjuges casados, o que significa que ndo podem voltar a contrair novo
casamento catolico. Repare-se, contudo, que o divorcio se aplica a todas as
modalidades de casamento, por se considerar que o direito ao divorcio é
irrenunciavel, donde a dissolucdo dos efeitos civis do matrimonio catolico
também pode ser obtida. No que respeita ao casamento civil, nenhum
obstaculo se coloca, podendo os ex-cbnjuges contrair livremente novo
casamento. Estas nuances resultam do facto de, por forca da Concordata
celebrada entre o Estado portugués e o Vaticano, se reconhecerem efeitos civis
ao casamento celebrado catolicamente.

2. Nessa medida, aos divdércios seguem-se, em muitos casos, novos casamentos
e familias reconstituidas, integradas pelos filhos que cada um dos novos
conjuges ja tinha. Trata-se, portanto, de uma realidade ndo indcua do ponto de
vista pessoal e social, gue provoca sofrimento nos proprios e nos descendentes,
confrontados com situacdes complexas de regulacdo das responsabilidades
parentais (outrora melhor designadas por poder paternal). Nessa medida, o
modelo da familia cristd fundada no casamento monogamico, indissolUvel e
aberto a vida, no qual assentava a estabilidade da propria sociedade e através
do gual se garantia a solidariedade intergeracional, sofre um forte abalo, o que
arrasta consigo consequéncias graves: desestruturacdo dos filhos, perturbacdo
no processo de maturacdo dos mesmos, falta de sentido de pertenca a um
nucleo essencial para o livre desenvolvimento da personalidade, falta de
protecdo dos membros mais velhos da familia.

3. Entendendo-se que o artigo 362 CRP consagra uma garantia institucional,
deve considerar-se gque o casamento ndo pode ser configurado de acordo com
a vontade arbitraria do legislador ordinario, gue tem de respeitar os principios
estruturantes da relacdo matrimonial. Esta garantia institucional impede que se
institua um sistema de divorcio-repudio, como aguele gue parece ter sido
acolhido recentemente em Espanha. Ndo obstante, o regime do divorcio tem
vindo a conhecer alteracdes profundas no ordenamento juridico portugués,



. INSTITUTO
| AMARO
DA COSTA Divorcio Mafalda Miranda Barbosa

tendo-se passado de um modelo assente na afericdo da culpa dos codnjuges
para um modelo de divdrcio assente na constatacdo da rutura da relacdo. Nessa
medida, sem se abdicar de uma justificacdo ou, em alternativa, do
consentimento do outro cénjuge, tém-se vindo a facilitar as condicdes de
exercicio do direito potestativo ao divorcio. Nas palavras de Rita Lobo Xavier,
“as opcdes legislativas quanto a muitos aspetos foram de natureza puramente
politica, claramente marcadas do ponto de vista ideoldgico e alheias a qualquer
estratégia de politica familiar”, pelo que “causou alguma perplexidade que se
tenha pretendido transpor fendmenos sociais percebidos como gerais, Como a
tendéncia para a sentimentalizacédo e para a individualizacdo nas relacdes
conjugais, para a disciplina juridica de um instituto que existe precisamente
para os superar” [Rita Lobo Xavier, “Familia, Direito e Lei”, Léxico da Familia,
Principia, 2019, 373 s.]. Num diagnodstico que nos parece certeiro, a autora
adianta que “subjacente as referidas alteracdes esteve a desconsideracdo de
gue o nucleo fundador do casamento como instituicdo juridica ndo é a
dimensdo afetiva, mas sim a vontade de assumir os deveres conjugais
reciprocos” [Rita Lobo Xavier, “Familia, Direito e Lei”, 374]. Trata-se, portanto,
de uma opcdo de discutivel validade, tanto quanto contrarie o fundamento
ultimo da garantia institucional que € dispensada ao casamento. Ademais,
porgue a interpretacdo de uma norma ou de um instituto juridico ndo pode
prescindir da remissdo para a dimensdo normativa dos principios em que a
mesma ou o mesmo se fundam, ndo nos restando outra hipodtese sendo
considerar a relacdo matrimonial na sua configuracao personalistica, se é certo
que o legislador ordinario facilitou, ao extremo, o processo de divorcio,
eliminando formalidades e abdicando da sindicancia da culpa para os devidos
efeitos, isso ndo significa - nem pode significar - que os deveres conjugais
sejam condenados ao desaparecimento ou a irrelevancia, ou seja, as normas do
Codigo Civil que os predispdem tém de ser interpretadas em consonancia com
o sentido da juridicidade que se reconhece ao vinculo matrimonial. E é
exatamente por isso, e sem contradicdo, que, apesar da configuracdo do
divorcio como consequéncia da constatacdo da rutura da relacdo matrimonial
(e ndo como uma sancao), a violacdo dos referidos deveres ndo pode deixar de
acarretar consequéncias no plano juridico, entre as quais a possibilidade de
recurso a responsabilidade civil.
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4. Alguns autores propdem que se repense o regime do divorcio e do
casamento, sugerindo que se passe a admitir que os cidad&os possam optar
por um casamento indissolUvel por divorcio. Tratar-se-ia de uma forma
reforcada de casamento que, no plano civil, procuraria garantir as
caracteristicas do casamento catdlico.
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