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[. O termo «personalidade» deriva etimologicamente do latim persona e refere-
se a mascara utilizada pelos actores no teatro classico. Podemos definir a
personalidade como um conjunto de caracteristicas relativamente estaveis do
individuo que define os padrdes permanentes da sua maneira de sentir, pensar
e actuar.

Cada pessoa tem uma personalidade propria, o que faz de cada um de nds,
individuos Unicos e irrepetiveis. Apesar de ser relativamente estavel ao longo
da vida, a personalidade mostra-se dinamica, podendo sofrer algumas
mudancas e permanecendo em constante desenvolvimento. Essas mudancas
na personalidade, em circunstancias excepcionais, poderdo ser suUbitas e
profundas, nomeadamente nalgumas doencas psiguiatricas graves como a
esquizofrenia, nas deméncias (por exemplo, a deméncia de Alzheimer), em
traumas psicoldgicos severos, etc.

II. A nossa personalidade tem duas grandes dimensdes que se intersectam: o
temperamento e o caracter. Enquanto o temperamento tem aspetos mais
hereditarios/neurobioldgicos dificeis de modificar (por exemplo, ser mais
timido e reservado é uma caracteristica da personalidade dificil de ser alterada),
O caracter é a dimensao da personalidade mais «plastica» e que sofre mais
influéncias (educacéo, cultura, sociedade, etc.), podendo ser modificada pela
vontade. O caracter € o resultado da autoconsciéncia e dos objetivos e valores
escolhidos individualmente; diz respeito ao que decidimos sobre nds proprios
intencionalmente. Por conseguinte, existem aspectos da personalidade,
nomeadamente «aquilo que eu sou ou gue irei ser», gue ndo estdo totalmente
predeterminados, sendo possivel fazer diversas escolhas ao longo do tempo,
de acordo com a liberdade pessoal.

[Il. Convém referir gue existem personalidades anormais ou patoldgicas. O DSM
5 TR (2022), da Associacao Americana de Psiquiatria, define a perturbacdo da
personalidade como um padrao duradouro de experiéncia interna e
comportamento gque se desvia marcadamente do esperado da cultura da
pessoa. Estes padrdes sdo inflexiveis e desadaptativos numa grande variedade
de situacdes pessoais e sociais. Sdo estaveis, tém habitualmente origem na
adolescéncia ou no inicio vida adulta, e originam um sofrimento clinicamente
significativo ou uma deficiéncia em diversas areas de funcionamento (social,
profissional, etc.). As perturbacdes da personalidade sdo bastante frequentes.
Estima-se uma prevaléncia de cerca de 10.5% na populacdo geral, estando
descritos 10 tipos de perturbacdo de personalidade.

Ndo obstante observarem-se condicdes patoldgicas associadas 3
personalidade, ndo devemos cair num fatalismo e numa perspectiva pessimista.
Existe sempre a possibilidade de se obter ajuda psicoldgica e psiguidtrica. Além
disso, tal como referiu o Papa Pio Xl (1958): «Apesar de o individuo poder ter
um conjunto de disposicdes psicoldgicas anormais, estas nem sempre sdo
insuperaveis; portanto, ndo impedem o sujeito de atuar livremente nem de ser
capaz de vencer as dificuldades que se opdem a observancia de uma lei moral».

V. Tal como foi referido, embora existam factores genéticos e neurobioldgicos
gue influenciam a formacao da personalidade, sabemos que a familia tem um
papel essencial na estruturacdo da personalidade. E na vida familiar que se
aprende a estabelecer vinculos afectivos duradouros, gue se € amado e se
aprende a amar. A salde mental na vida adulta ¢ influenciada pelas
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experiéncias positivas ou negativas obtidas durante a infadncia e na
adolescéncia. Conseguentemente, nunca é demais enfatizar a importéncia da
educacdo e do ambiente familiar como factor primordial no sentido de
proporcionar uma personalidade socialmente ajustada e com maior garantia de
sucesso e integracdo socioprofissional.
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