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| - Em 2006, com a Lei n232/2006, de 26 de julho, o legislador portugués resolveu
disciplinar o recurso as técnicas de procriacdo medicamente assistida (PMA), entre as
quais se contava a inseminacéo artificial, a fertilizacdo in vitro, a injecéo
intracitoplasmatica de espermatozoides, a transferéncia de embrides, gdmetas ou
zigotos, o diagndstico genético pré-implantacdo. Fé-lo, com todos os problemas
ético-juridicos dai advenientes (v.g. a questdo dos embrides excedentarios),
assumindo como paradigma uma ideia de subsidiariedade. As técnicas de PMA
surgem, no guadro legal, como um método subsidiario, ao qual se pode recorrer em
caso de infertilidade ou doenca grave. Com as subseguentes alteracdes a disciplina,
embora o artigo 4¢/1 continue a afirmar gue as técnicas de PMA s&o um método
subsidiario, e ndo alternativo, de procriacdo, e o artigo 4%/2 refira que “a utilizacdo de
técnicas de PMA so pode verificar-se mediante diagndstico de infertilidade ou ainda,
sendo caso disso, para tratamento de doenca grave ou do risco de transmissdo de
doenca de origem genética, infeciosa ou outras”, parece operar-se uma mutacdo no
paradigma. Com efeito, o artigo 42/3 passa a dispor gue as técnicas de PMA podem
ser utilizadas por todas as mulheres independentemente de diagnostico de
infertilidade. Acresce que, se outrora os beneficidrios apenas podiam ser 0s casais
heterossexuais inférteis, agora passam a poder recorrer as referidas técnicas quer os
casais heterossexuais, guer os “casais” de mulheres, num caso e noutro, quer se
encontrem efetivamente casados, quer vivam em unido de facto, bem como todas as
mulheres independentemente do estado civil. De certo modo, o legislador parece ter
desenhado um modelo de acesso as técnicas de PMA do gqual resulta (ou parece
resultar) um direito reprodutivo de cada cidadao, o que acaba por convocar
problemas que tocam nos fundamentos do proprio direito. Estas consideracdes
tornam-se particularmente pertinentes se atentarmos no fendmeno da maternidade
de substituicdo (gestacdo de substituicdo). Outrora rejeitado em termos normativos
pelo legislador, & agora possivel recorrer ao procedimento em face do disposto no
artigo 82 do citado diploma. Embora com limitacdes, admite-se que seja celebrado
um acordo mediante o qual uma mulher se dispde a suportar uma gravidez por conta
de outrem e a entregar a crianca apos o parto, renunciando aos poderes e deveres
proprios da maternidade. A maternidade, antes exclusivamente assente em factos
naturais, passa a estar assim dependente, em todos 0s casos em gue se recorra a uma
“barriga de aluguer”, de uma relacdo contratual, necessariamente gratuita, em face da
proibicdo legal de contaminacdo do contrato em gue o fendmeno assenta com a nota
de onerosidade. Optando inicialmente por um modelo de proibicdo absoluta, 0 nosso
legislador comutou-o recentemente por um sistema de proibicdo da maternidade de
substituicdo de indole comercial. Significa isto, a contrario, que passa a ser permitida
a maternidade de substituicdo de indole gratuita, motivada, presume-se, por uma
intenc&o altruista e benemérita. E, entdo, possivel que uma mulher leve a cabo uma
gravidez, por conta de outrem, comprometendo-se a entregar a crianca apos o parto
e renunciando a todos os poderes e deveres inerentes a maternidade. Em nenhuma
situacdo esta mulher pode ser dadora do ovdcito que serd utilizado no procedimento
em gue vai participar. Do mesmo modo, ndo pode ser cobrada qualquer
compensacdo monetaria ou ser efetuada qualguer doacdo a gestante de substituicdo,
com excecdo do valor que permita cobrir as despesas correntes de acompanhamento
da saude da gravida, incluindo as despesas com deslocacdes.

Il - O procedimento e o gue ele envolve implicam, necessariamente, uma
instrumentalizacdo de outra mulher e uma objetivacdo/coisificacdo do filho, a qguem, a
priori, mesmo antes do nascimento sdo coartados determinados direitos. Significa isto
gue o recurso a maternidade de substituicdo, sendo legalmente possivel, ndo se pode
assumir como projecdo normativa de um direito de personalidade fundamental da
mulher beneficiaria. Ainda gue o recurso a mesma possa corresponder a uma
ambicdo legitima por parte da mulher gue quer ter um filho - o que nem sempre se
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verificard, na pratica -, o ordenamento juridico ndo pode permitir gue se lance méo de
qualguer expediente, independentemente das consequéncias desdignificantes para o
proprio ou para terceiros, para se alcancar um objetivo. Se fundadamente chegamos
a conclusdo de gue ndo é possivel invocar, da parte da mée beneficiaria, um direito a
autodeterminacao reprodutiva gque legitime, sem mais, o recurso a maternidade de
substituicdo, haveremos também de considerar que n&o é possivel invocar a este
propodsito quer o direito a constituir familia, guer, muito menos, um direito a igualdade
entre os cidaddos que postule a ideia de que o Estado ndo pode discriminar uma
pessoa, permitindo a outras que se reproduzam e impedindo o acesso a maternidade
de substituicdo. Considerando-se a mé&e beneficidria, haveremos de concluir que o seu
papel no quadro de um processo de maternidade de substituicdo ndo corresponde ao
exercicio de um direito, muito menos ao exercicio de um direito absoluto no sentido
de para ele ndo se reconhecer qualqguer limite.

[l - Quanto a mae gestante, ao limitar-se a fornecer o Utero para gerar um filho alheio,
relativamente ao qual prescinde, antecipadamente, de todos os direitos associados a
maternidade, agquela vé o seu estatuto reduzido ao de um mero instrumento de
procriacdo, cujo estilo de vida, alimentacdo, entre outros aspetos do quotidiano
passam a ser, direta ou indiretamente, controlados por terceiros que tém interesse no
nascimento de um filho saudavel. A maternidade deixa de ser vista como um dom
para passar a ser um produto negocidvel no dmbito de um contrato, ainda que
gratuito. Com isto, é a dignidade da mulher, amputada de uma dimensdo do seu ser,
gue so é integralmente experienciado na abertura relacional a prépria criacdo, que é
posta em causa.

[V - O filho nascido no quadro de um procedimento de maternidade de substituicdo
acaba por ver os seus direitos preteridos, alguns dos guais postos em causa mesmo
antes do nascimento. Desde logo, nd0o se asseguram, com a maternidade de
substituicdo, as condicdes plenas para um adegquado desenvolvimento da crianca, por
ndo estar suficientemente provado qual o impacto que a ligacdo entre o feto e a
mulher gestante terd no futuro, pondo-se em causa o direito ao livre desenvolvimento
da personalidade da crianca gue ird nascer. O filho-coisa € despido da dignidade de
pessoa, também porgue se preveem, na regulamentacdo do procedimento e nos
contratos modelo elaborados pelo conselho nacional, regras no tocante a revogacédo
unilateral do contrato de gestacdo de substituicdo, gque pode concretizar-se mediante
a pratica de um aborto. Ou seja, é tratado como o objeto de um negdcio, com total
desconsideracdo da sua dimensdo de pessoalidade.
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